Ihr Tag im
Haus Helena

8.00 Uhr die Gaste treffen im Haus ein

8.15-9.00 Uhr gemeinsames Fruhstiick

9.00 Uhr Einzelbetreuung

9.45 Uhr Beschéaftigungsangebot

11.00 Uhr Zeit zur personlichen Verfigung
oder Einzelbetreuung,
Getrankepause

12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen

13.00 Uhr Mittagspause im gemuitlich
eingerichtetem Ruheraum oder
Einzelbetreuung

14.30 Uhr gemeinsames Kaffeetrinken

15.00 Uhr Beschaftigungsangebot

ca. 16.00 Uhr  Heimfahrt

Wir beraten Sie gerne
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Tagespflege im Haus Helena

Gemeinsam den Tag verbringen
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Besonderes Angebot: Unser Sinnesgarten
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Warum Tagespflege?

Sie sind pflegebedurftig. Sie leben zu Hause und fuhlen sich
manchmal einsam. Sie vermissen die Gesellschaft anderer
Menschen. Dann kénnte der Besuch unserer Tagespflege
das Richtige fur Sie sein.

Sie pflegen lhren Angehdrigen. Sie kdnnen lhrer Erwerbsta-
tigkeit nicht mehr oder nur noch eingeschrankt nachkom-
men. Sie haben kaum noch Zeit flr eigene Termine oder
soziale Kontakte. Sie fUhlen sich einfach erschopft. Dann
kann unsere Tagespflege lhnen helfen, das zu andern.

Was ist Tagespflege?

Tagespflege ist ein Ergdnzungsangebot zur ambulanten
Pflege zu Hause. Wir bieten unseren Gasten einen gemein-
sam gestalteten Tagesablauf an. Erfahrene Betreuerinnen
und Betreuer begleiten unsere Tagespflegegéaste durch den
Tag und unterstitzen sie bei ihren Aktivitaten.

Wie ist der Tag?

Gegen 8.00 Uhr morgens treffen die Gaste in unserem
Haus ein. Nach einem gemdtlichen Frihstick bieten wir
wechselnde Beschéaftigungen an. In Einzel- oder Gruppen-
betreuuung kénnen unsere Géste die Tageszeitung studie-
ren, Spazierengehen, Gesprache zu Tagesthemen fuhren.
Manche nutzen die Zeit und lassen sich etwas vorlesen.

Auch die Bewegungsangebote im Haus Helena wie die
Gymnastikgruppe, der Sitztanz oder die Gruppe Fit und
Aktiv stehen den Géasten der Tagespflege offen.

Nach dem gemeinsamen Mittagessen besteht die
Maoglichkeit zur Mittagspause. Um 14.30 Uhr servie-
ren wir Kaffee und Kuchen und bieten erneut wech-
seinde Beschaftigungen an. Dazu gehdren Gedéacht-
nistraining, eine Erinnerungsstunde, die Mdglichkeit zu
kreativem Gestalten, ein Spielenachmittag, verschiede-
ne Feste, ein Singkreis oder Angebote im Sinnesgarten.
Am Montag findet ein katholischer Gottesdienst mit an-
schlieBendem Begegnungskaffee statt.

Gegen 16 Uhr endet in der Regel der Tag. Nach Absprache
sind auch andere Zeiten moglich. Auch ein Fahrdienst steht
(nach Absprache) in der Woche zur Verfigung.

Wer bezahlt Tagespflege?

lhr Aufenthalt in der Tagespflege kann von den Pflegekas-
sen unterstUtzt werden. Die Hohe der Leistung richtet sich
nach lhrem Pflegegrad. Wir erstellen Ihnen gerne ein indi-
viduelles, passendes Angebot; das ist natrlich unverbind-
lich.

Wir beraten Sie in lhren finanziellen und pflegerischen Be-
langen gerne und umfassend.

Das Haus Helena

Die Anbindung an unser Caritas-Altenzentrum ermdglicht
die Teinahme an allen unseren Aktivitdten, Angeboten
und Festen im Haus. Sie lernen die Bewohner des Hau-
ses kennen und treffen vielleicht alte Bekannte wieder.
Wenn Sie dann vielleicht einmal Kurzzeitpflege in Anspruch
nehmen, kennen Sie unser Haus schon.

Was bieten wir?

B drei gemeinsame Mahlzeiten, die in unserer
Kuche frisch zubereitet werden, und Getranke,
auf Wunsch eine Zwischenmahlzeit;
wir berlicksichtigen Diat- und Schonkost

B pflegerische Betreuung

B Teilnahme an allen Aktivitdten und Beschaftigungs-
angeboten im Haus

B Fahrdienst auf Wunsch (nur in der Woche)

B |ndividuelle Beratung zur Kostentbernahme durch
die Pflegekassen

B Betreuungszeit von 8.00 bis 16.00 Uhr und
nach Absprache (auch an WWochenenden)

Uberzeugen Sie sich selbst
Besichtigen Sie unsere Raumlichkeiten.

Wir erstellen eine individuelles und unverbindliches
Angebot. Vereinbaren Sie eine kostenlosen Probetag!



